
 

 

プールで泳いで  競輪場でバイク・ラン！ 

キッズ・ジュニア大会 初開催！ 
 

高松キッズ・ジュニアトライアスロン大会＆トライアスロン教室 

実 施 要 項 

 

 １．期  日  ２０１９年８月１７日（土）（小雨決行） 

２．主  催     香川県トライアスロン協会 

３．主  管     香川県トライアスロン協会 

４．後  援     サンポート高松トライアスロン実行委員会 

５．目  的 小学生、中学生を対象に教室とｔライアスロン大会を開催しトライアスロン競技の 

キッズ・ジュニアの育成を図る。  

 ６．場  所  「高松市亀水運動センター屋外プール」 高松市亀水町458-1 

  http://www.taka-spo.or.jp/map/map_tar.html 

            「高松競輪場」 高松市福岡町1-4-46 https://www.takamatsu-keirin.com/access/ 

 

７．講  師      石橋 健志 氏   

             プロフィール   

トライアスロンは大学から本格的に開始。 

観音寺でのインカレで最高5位入賞、団体優勝。卒業後はNSIトライアスロンスクール、 

FIN'Sトライアスロンコースで6年半コーチとして活動し、2018年4月から独立して主に 

個人ベースでのコーチング活動を開始。選手としてもミドル、ロングを中心に幅広く 

レースに出場。IRONMANコナ世界選手権での優勝を目指す。 戦績 2015年珠洲トライ 

アスロン優勝 2016年サンポート高松大会10位 2017年湯原トライアスロン総合2位  

IRONMANコナ世界選手権日本人5位 日本スポーツ協公認トライアスロン指導員資格 

 

    

 ８．集合場所  スイム    高松市亀水運動センター  駐車場 

            バイク・ラン 高松競輪場        検車場 

香川県高松市福岡町 

９．実施内容  スイム講習後、プールにて各学年ごとの距離をスイム計測、高松競輪場に移動後 

トランジ、バイク、ラン、講習後 各学年ごとの距離のバイクラン連続で競技し 

タイムを計測、スイム、バイクランのトータルタイムで順位を決定する。 

各学年男女、バイク車種 別に1～6位に賞状を授与する。 

１０．実施種目  小学３～４年スイム１００ｍ、バイク２ｋｍ、ラン７００ｍ 

小学５～６年スイム１５０ｍ、バイク５ｋｍ、ラン１ｋｍ 

中学生   スイム３００ｍ、バイク１０ｋｍ、ラン２ｋｍ 

各学年、バイク車種ロードバイク、ＭＴＢ軽快車クラス分けあり 

 

http://www.taka-spo.or.jp/map/map_tar.html
https://www.takamatsu-keirin.com/access/


 

 

１1．日  程  ８月１７日（土） ８時３０分 ～ １５時４５分 

    ８：３０～ ９：００  受付、スイム準備） 

             ９：００～ ９：０５  開会式 

    ９：１０～１０：１５  スイム講習（座学、実技） 

            １０：３０～       スイム計測 

   １１：３０～１２：００  高松競輪場へ移動 

   １２：０５～１３：００  昼食、休憩 

   １３：０５～     バイク、ラン教室 

   １４：００～       各学年ごとバイクラン競技 

１５：３０        表賞式、閉会式、解散             

１２．参加資格  小学３年生～中学３年生の男女 （※大会当日保護者同伴必須、子供のみの参加不可） 

１３．参加人員  定 員 各学年男女合わせて ４０名   

            (申し込み多数の場合５０名に達した時点で締切り抽選とさせていただきます。)             

１４．参加料  ２，０００円（昼食が必要な方は、お弁当お茶つき６５０円税込みにて斡旋いたします） 

１５．申込期間と申込方法 

        申込期間 ２０１９年７月２４日（水）～８月１４月（水）  

   申込方法 ①ＷＥＢからの申込み（hhttps://www.trikagawa.com/） 

        ②参加申込書、誓約書に必要事項を記入のうえ、メールか郵送で申込み 

         （送付先）〒760-0066 香川県高松市福岡町1-9-17 ﾄﾗｲｱｽﾛﾝｼｮｯﾌﾟDEMOTO 内 

       香川県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会 担当 出本（ﾃﾞﾓﾄ）ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kta@trikagawa.com 

１６．持参物   ・スイム 水着、ゴーグル、スイムキャップ 

   ・バイク 自転車（ﾛｰﾄﾞ、MTB、軽快車、車種問わず）、グローブ、ヘルメット 

   ・ラ ン ランニングに適したシューズ、帽子 

            ・健康保険証を必ず持参ください。 

   ・軽食、補給食は各自でご用意下さい（お弁当お茶付６５０円税込みにて斡旋いたします） 

１７．その他  ・記録会講習会ですがＪＴＵルールを遵守してください 

   ・自転車は事前に整備をお願いします 

   ・講習、記録会の傷病害に対しては応急の処置を行いますが、医師などの治療費は 

ご負担下さい。 

 

 

← 2018年キッズトライアスロンの様子 

 

 

 

 

←        ↑ 

2018年 

トライアスロン記録会競輪場でのバイクランの様子 


